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INOJIOKEHHUE
0 NpPOBEIEHHH OHJIAHH-KOHKYpPCa BHACOPOJIHKOB H IJIAKATOB
«bBITh 310poBLIM — 3T0 MOJHO!»

1; OBILIHME ITOJIOXEHM
1.1. Hacrosmee nonoXeHHe ONpefelseT IMOPSAOK TPOBEACHHS OHJIANH

KOHKYypca BHICOPOJIMKOB H IUIAKAaTOB: «BEITE 3710poBEIM — 310 MOJIHO!» B pamkax
nposesieHus Gopyma «Momonéis 3a 30Ky,

YdpenureleM KOHKypca SIBISeTCS KOMHTET OOpa3OBaHHs aJIMUHUCTPAIMH
ropojickoro okpyra «I'opox Yunray.

Opranmsanus u nposenerne Konkypea Bosnaraercs Ha MBY JIO «Jlercko-
IOHOIIECKUM LISHTP.

1.2, Tlpuobmenue Momonexu Kk 30XK cnexyer HaumHATE ¢ GOPMHUPOBAHHUS Y
HEro MOTHBAIMH 370pOBhiA. 3a00Ta O 310pOBBE, €r0 YKPEIUIEHWH NOJ/DKHA CTaTh
LEHHOCTHBIM MOTHBOM, (DOPMHPYIOIIUM, PETyIAPYIOIIMM W KOHTPOIMPYIOIIUM
06pa3 xu3nu. O6pa3s KHU3HH MOJIOZOTO YEI0OBEKa ONPE/IeNsieT ero IPEeICTABICHHUS O
CMBICIIE JKH3HHM, OTHOIIEHHE K OKPYKaIOIIeMy MHPY, K cebe, K CBOEMY 3/10POBBIO

2. 1IEJIb U 3ATIAYM KOHKYPCA

2.1. I'naBHOM LeNIBIO SBISETCS MOMYJISPU3ALUS 310pOBOTr0 00pasa KU3HU U
Goprba ¢ HeraTHBHBIMH SBJICHHAMH B MOJOAEKHOMN cpejie, a TakKe NpHBICICHHE

MOZIPOCTKOB K aruTaIHOHHOM IpoQUIaKTHYECKOM AEATENILHOCTH,
Crioco0CTByrOMIEH (HOPMUPOBAHUIO MOTUBAIMH 3M0POBOTO 00pa3a KHU3HH.
2.2. 3agayu:

* Bocnuranue y MOJI0IEKH CO3HATEIBHOTO OTHOIICHAS K 3J0pPOBOMY 00pasy
KHU3HH

o [llomynsipusanus II€HHOCTeH 310pOBbS M 3H0pOBOro obpasa JKM3HH B
o6pa3oBaTeIbHOM IIPOCTPAHCTBE Topojia UNThI;

¢ [loBblleHHE MOTMBALIMM MOJIOJEKHM IOpOJa K BEJECHHIO M MPOTAaramje
3110pOBOro 00pa3a KU3HM;

¢ [Ipodunakruka acormanbHBIX SBICHAN B MOJIOJIEKHON CpeIE;



o (DopMHpOBAHHE HABBIKOB BBICKA3BIBAHMA CBOCTO MHEHHA;

¢ PasuTHe TBOPYECKON AKTHBHOCTH B [IOBCEHEBHOM KU3HHU;

o MOTHBHPOBAHME YYACTHUKOB OHJIAWH-KOHKYpCa BBIPA3HTDL cebs uepes
TBOPYECTBO;

o TlonydyeHme TOJNOXKUTENHHOrO OIbITA B YMEHWH COTPYAHHTATH HEPes
COBMECTHYIO IESITEIIbHOCTE;

e IIpenocTaBHTh BO3MOXKHOCTB MOJIOJIEKH ropoja  TO4YyBCTBOBATH
BOBJIEYEHHOCTH B 00I11€e HEeI0.

3. VYYACTHMKU KOHKYPCA
3.1. K yuacTsio B OHIalH-KOHKypCe JOIYCKArOTCS CTYICHTBI BBICIIHX,
cpeHMX TPOdECCHOHANBHBIX Y4eOHBIX 3aBeleHUH, O00yJaroImecs CpeIHHux

061e06pa30BaTeNbHBIX KON H yUPesKIeHUH [OTNOIHHTEILHOTO obpasoBaHws,
paborarolas MOJIOJEKb roposia TuTsL.

4. YCJIOBUS ITPOBEJEHUS KOHKYPCA

OnnaiH KOHKYPC IPOBOJUTCS 10 HOMHHAIAAM: '

4.1. Buneoponuku «BHITh 3710POBEIM — 3TO MOJHO!». [nsa ygactus B
OHJIAlH KOHKypCe, He0OXO0MMO HalpaBUTh BU/ICOPOIIHK, OTparkaIOLIMi TEMATHKY,
(ae Gosiee 3-5 MUHYT) OPraHHU3aTOPaM HA MOYTY: dussh8chita@mail.ru , ¢ momMeTKoM
B TeMe «3040»

B KauecTBe My3BIKAIBHOTO OGOPMICHHS JOJDKHBI OBITH BBIOPAHBI
KOMIO3UIMH (Hape3KH) OTe4eCTBEeHHBIX UCTIONHHUTENeH, COOTBETCTBYIOIIUX
BBIOpaHHOM TEMAaTHKE.

4.2. Tlnakatsr «BeiTe 310poBsM — 310 MOJIHO», HE0GX0MMMO HANPABUTE

(OTO, SCKU3BI ILIAKATOB, COIEpIKalMe TEMATHKY Ha IIOHTY: dussh8chita@mail.ru

Temsr:

- «$] oTBeYalo 3a CBOE 370pOBbe!»
~«51 xouy, 4TOOBI MEHS yCIbIIIau!»;

- «ayKeTHI: Bpard Ui py3bi?»;
- «AnTupeknama dactdynar.
dopmar — A2, BBINIOJTHEHBI B nr060ii TexHuKe (Tyallb, aKBapeb, Kapanaarl H.1I)

5. TIOPSIJIOK Y CPOKM ITPOBEJJEHMST KOHKYPCA
5.1. Cpox mpoBejieHHs] KOHKypca «BBITh 30pOBBIM — ITO MOJTHO» ¢ 11
mapta 2024 1. mo 25 mapra 2024 .
5.2. BuaeoposMKkd H IJIAKAaThl NPHHAMAIOTCH 10 25 mapra 2024 roaa,
BKJIIOYUTEJBHO Ha nouty: dussh8chita@mail.ru




5.3. Buzeoposuik 1 makat 0613aTensHO pPasMeIalTes B rpymme
«Bxonraxre» PROMomonexs:
https://vk.com/video/@promolodez75%section=playlists

5.4. Tlpuceuias BHJIGOPONHK M IUIAKAT Ha KOHKYC, aBTOPBI aBTOMATHYECKH
TapaHTHPYIOT HaJlWIME aBTOPCKHX IPaB HA NPHUCIaHHBIE PabOTHI U JAIOT MPaBo

OpraHH3aTOpaM KOHKYpca Ha HCIONb30BaHHE IIPHCIAHHOIO MarepHaia B
MyOMMYHBIX HCTOYHMKAX, B TOM YHCIIE.

6. KPUTEPMM OILIEHKU
CootBeTcTBHE COMepIKAHKS BUICOPOIIHKA H IJIAKATA OCHOBHOMN TeMe KOHKYypca:
« KOIM4ECTBO YYaCTHUKOB OT 3 10 6 yeiL.;
+ OPUTMHAIBHOCTD COJIEPIKAHHS;
» ISTKOCTb BOCTIPMATHS 3PUTEISIMU HHPOPMALIMK M UEH BUIEOPOITHKA;
» CTCNICHB CII0XKHOCTH MCTIONHEHUS! (B TEXHHYECKOM H XY/I0)KECTBEHHOM ILTaHe);
» HAMYHE €MHON aTPUOYTHKH, OOIINX 31EMEHTOB OEXKIbI, AKCECCYapOB U Ip.;
« KA49€CTBO IPE3EHTALIOHHOTI'O BHIEOPOJIHKA;

¢ 3BYKOBO€ COIIPOBOXKIEHHE BHJIECOPOIIHKA: MY3BIKA, HCITOJIE30BaHUE
CKaHJIHPOBaHHA y9aCTHHKaMH,

7. IIOABEJAEHUE UTOI'OB

7.1. JKiopH BBISBISIOTCS YIOGEAWTENM W MpU3EpHl. YUAaCTHHUKH, 3aHSBIIHC
IIPU30BbIE MeCTa, HarpaxaaroTes aurioMamu 3a I, IT u 111 mecTo.

7.2. BuieoponuKu ¥ TIIaKaThl IIPOCMAaTPUBAIOTCS JKIOPH C 25 Mmapra 2024 r.
no 29 mapta 2024 r., mocne 4ero NoJBOASTCS HTOTH KOHKYpca «BbITh 310pPOBBIM
-310 MOJTHO!»

8. KOHTAKTHOE JIMIIO

Avurpuesa Ceemnanma Bnagmmuposna, gupexkrop MBY JIO «Jletcko-
IOHOILCCKHK IIeHTp», HoMep TelledoHa —45-12-72, 3JIEKTPOHHAS IIoYTa:
dussh8chita@mail.ru




